
Die auf den Herrn harren ,kriegen neue Kraft, dass sie auffahren 
mit Flügeln wie Adler…
Alkoholkranke Menschen wissen genau, dass es besser wäre mit dem Alkohol aufzu-
hören. Aber die Entzugs und Entgiftungserscheinungen können grausam sein, viel-
leicht zum Tod führen. Wer es schafft, hat viel Mut und Durchhaltevermögen gezeigt.

Die Industrialisierung unserer Lebensmittelproduktion führt allmählich zur Vergif-
tung unserer Lebensmittel. Die meisten von uns ahnen das, viele spüren es bereits.
Doch den Schritt zurück zur natürlichen Landwirtschaft wagt kaum jemand, auch der 
Konsument nicht. Die Angst vor der Umstellung ist groß.
Wozu freiwillig leiden, sagen viel abhängige Menschen, mir geht’s doch gut, sterben 
müssen wir alle.
Wenn Adler fliegen wollen ,stürzen sie sich von der steilsten Klippe in die grausam-
ste Tiefe; dann reißen sie mit einer unglaublichen Kraft ihre Flügel auf und steigen in 
die Freiheit himmelwärts. Vielleicht hilft dieses Bild.
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